Kgbenhavns kommune Klynge NB G september 2023

Et feelles bgrnesyn

Feelles mdl og principper:

Bade barnets grundleeggende udviklingsbetingelser og de fire psykologiske grundbehov, danner fundament for de
paedagogiske metoder og redskaber, vi bruger i den daglige praksis og for de mal, vi saetter for vores Igbende
paedagogiske indsatser. Dette udmgnter sig i fglgende overordnede mal for arbejdet med vores fzelles bgrnesyn:

at barnet oplever barndommen som tryg,
glaedesfyldt og veerdifuld, og at barnet oplever
at have en vaerdi i sig selv

Faelles padagogiske principper i Klynge NB G:

Vi ser barnets adfaeerd som kommunikation
Det betyder, at vi undersgger, hvad der kan laegge bag barnets adfaerd og er nysgerrige pa barnets perspektiver.

Vi ser pa barnet i konteksten

Derfor tager vi afseet i, at barnets reaktioner og handlinger pavirkes af det laeringsmiljg og de sammenhaenge, barnet
indgar i, og vi justerer laeringsmiljget, nar barnet har brug for udviklingsmuligheder og nye positive erfaringer i
bgrnegruppen.

Vi tager ansvar for kvalitet i relationen til barnet
Det ses ved, at vi tager positiv kontakt til barnet, etablerer os som en tryg base for barnet, og at vi tager ansvar for at
reparere relationen og genetablere tryg kontakt, hvis der opstdr uenigheder eller sveere fglelser.

Vi etablerer kontakt, for vi stiller krav eller anviser handlemuligheder
Det betyder, at vi sgrger for at fange barnets opmaerksomhed pd en positiv made, inden vi stiller krav eller anviser
handlemuligheder, og vi justerer, sG barnet lykkes i situationen.

Vi har en legende tilgang til laering
Det ses ved, at leg og legende samspil danner fundament for vores tilgang til bgrnegruppen, hvor vi bruger vores krop
og stemme dynamisk og varieret i bade rutiner, aktiviteter og ggremdal, hvor vi er interagerende frem for instruerende.

| vores paedagogiske praksis tager vi afsaet i et feelles bgrnesyn, der bygger pa et tilknytningsteoretisk og
neuropsykologisk vidensgrundlag. Her tager vi grundlaeggende afset i to centrale omrader; barnets
udviklingsbetingelser og barnets psykologisk grundbehov.
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Barnets udviklingsbetingelser definerer vi gennem fglgende metafor
Vi forestiller os barnets hjerne er som et stykke jord. | jorden ligger der —

frg, der pa forskellig vis repreesenterer faerdigheder, egenskaber og &Eg/
kompetencer, som barnet har mulighed for at udvikle gennem

barndommen. Alle fgdes med frg, og frgene har forskellig karakter og er Q
placeret forskelligt i jorden. De frg, der er placeret i den blgde muld, P
optager nemt naering og spirer, mens andre frg kan veere placeret i ()
lerlaget dybt under jorden. Disse frg kraever langt mere neering og

g@dning, f@r der sker en udvikling, som er maerkbar hos barnet. Langt de

fleste af barnets frg, godes primart gennem kontakt og samspil med

keaerlige og omsorgsfulde voksne, der formar at justere sig i forhold til barnets behov og etablere sig som en tryg base
for barnet. Det kan eksempelvis veaere frg som opmaerksomhed, energiregulering, tilknytning, selvregulering og
samspil. De frg, der far naering, vokser og bliver til kompetencer og faerdigheder, som former barnets personlighed og
understgtter barnets livsgleede og livsmod. Fordi barnets udviklingsmuligheder er relationelt betinget, holder vi ikke
kun fokus pa, hvad barnet skal laere, men ogsa hvordan barnet oplever sig selv og omverden i leereprocessen. Her far
barnets skabt det grundlaeggende rodnet i sin made at forholde sig til sig selv og andre, og dette rodnet skabes af de
felelsesmaessige forbindelser, der udspiller sig i relationerne gennem hverdagens aktiviteter og ggremal. Derfor ser vi
altid pa barnet i relationen og barnet i den sammenhang, det indgar i.

Barnets psykologiske grundbehov definerer vi med afsat i fglgende model

Barnet har fire psykologiske grundbehov (Tgnnesvang), som ogsa beskrives som rettetheder, der giver drivkraft til
handling. Disse grundbehov, er forankret i menneskets psykologi uanset kultur og social status og defineres gennem
fire leeresaetninger:

‘Se mig, som den jeg er’ (behov for autonomi)
Barnet er september 2023 fgdt med et grundleeggende psykologisk behov for at blive set, hgrt og forstaet. Barnet
havder sig og udtrykker sine behov med en forventning om at blive taget alvorligt.

‘Lad mig hgre til lige som dig’ (behov for samhgrighed)

Flokdyrsmentaliteten er grundlaeggende i mennesket, og barnet har et grundlaeggende psykologisk behov for at kunne
deltage pa egne praemisser, at fa betydning og fa lov at bidrage. Malet er her at opna fglelsen af samhgrighed og
tilhgrsforhold med ligesindede.

“Vis mig, hvem jeg kan blive’ (behov for mening)

En medfgdt rettethed og et behov for at fglge idealer og rollemodeller motiverer barnet til at sgge ud i verden og
forspge at fglge de normer og veerdier, der er i det miljg, barnet vokser op i. Her skabes mening, nar nogle tror p3, at
barnet kan mestre det givne i situationen, og barnet oplever at lykkes.

‘Giv mig passende udfordring’ (behov for mestring)
Barnets har et grundlaggende behov for at vaere laerende og udforske det, barnet endnu ikke kan eller kender til. Her
er processen frem for malet i fokus og understgttes af et medspillende modspil.

Disse fire psykologiske grundbehov repraesenterer samlet set to
dimensioner i barnets udviklingsbetingelser; det vaerende og det
laerende. ‘Se mig som den jeg er’ og’lad mig hegre til ligesom dig’
danner fundament for ‘det vaerende’ i barnet. Her udvikles
se'lvv'aerd f)g f¢lglsen af at blive til 'noger)'. "Vis mig, hvem jeg kan \PSYKOLOGISKE

blive’ og 'giv mig passende udfordring’ danner fundament for [ AUTONOMI GRUNDBEHOV( MENING
'det leerende’ i barnet.

Her udvikles barnets selvtillid og barnets oplevelse af at blive til
'noget’. Disse to dimensioner er hinandens forudsaetninger:
Den, jeg er, danner fundament for det, jeg kan — det, jeg kan,
danner fundament for den, jeg er.




